
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
Stavbárska 4, Žilina

Mesto žilina

Desata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
22.01.2024 do 26.01.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka brokolicovo-karfiolová Chlieb na olovrant celozrnný01 07,08 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1593.007 3.010
E:250/0/0

Nátierka tvarohová s cesnakom Granadiersky pochod so syrom Nátierka cícerová s pórom07,08,09 01,07 07,09,10
A:20/0/0 A:170/0/0 A:20/0/0

14.0072.050 2.011
E:350/0/0

Mlieko polotučné Kyslá uhorka Čaj čierny s medom07,08
A:150/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0

24.00101.013 01.002
E:100/0/0

Stolová voda s bylinkami22.01.2024 A:200/0/0
01.024

Utorok Pečivo vodové v ks Polievka cibuľová so zemiakmi Bublanina ovocná01 01,07,08 01,03,07,08
A:40/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.01103.012 21.006
E:250/0/0

Maslo Bravčový guláš segedínsky Bublanina ovocná07 01,07,08 01,03,07,08
A:15/0/0 A:136/36/ A:55/0/0

7.0282.006 21.006
E:232/72/

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Knedľa kysnutá Mlieko  krabička01,03,07,08
A:12/0/0 A:80/0/0 A:150/0/0

17.0052.083 01.021-1
E:150/0/0

Mlieko kakaové Stolová voda23.01.2024 07,08
A:150/0/0 A:200/0/0

01.0241.014

Streda Hrianky s maslom a cesnakom Polievka Markina Chlieb na olovrant01,07 01
A:65/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0452.004 3.009
E:250/0/0

Čaj čierny s citrónom Bravčové rezne prekladané Nátierka zo smotanového syra s01,03 07,08
A:150/0/0 A:66/46/2 A:20/0/0

7.00701.010 2.077
E:136/86/

Zemiaky opekané I. Zeleninová obloha - pór
A:120/0/0 A:8/0/0

17.031 2.088
E:250/0/0

Šalát mrkvový s kukuricou Mlieko s kávovinovou zmesou24.01.2024 01,07,08
A:60/0/0 A:150/0/0

24.016 01.019
E:110/0/0

Čaj  čierny so sirupom
A:150/0/0

01.005

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka zeleninová Vianočka, sladké pečivo01 09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.1223.007 3.015
E:250/0/0

Nátierka z treščej pečene * Cestovina - rezance Maslo04,07 01 07
A:20/0/0 A:13/0/0 A:15/0/0

04.0032.073 2.006

Čaj zázvorový Hovädzí guláš slovenský Mlieko polotučné01 07,08
A:150/0/0 A:134/34/ A:150/0/0

6.01101.030 -1 01.013
E:250/70/

Chlieb k prívarku25.01.2024 01
A:40/0/0

3.003
E:100/0/0

Citronáda
A:150/0/0

01.054

Čučoriedky - školské ovocie
A:125/0/0

22.019-1

Piatok Chlieb na desiatu Polievka kapustová s párkom a krúpami Pečivo celozrnné v ks01 01,06 01
A:55/0/0 A:180/16/ A:50/0/0

05.04503.007 03.013

Nátierka vlašská Žemľovka s jablkami Nátierka mrkvová03,07,09,10 01,03,07,08 03,07,08,09
A:20/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0

15.0582.064 2.032
E:330/0/0

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Detský bylinný čaj Mlieko ochutené (rôzne príchute) 07,08
A:150/0/0 A:150/0/0 A:150/0/0

01.0631.007 01.021

26.01.2024
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
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Mlieko                        
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Horčica

Stenchláková ZdenkaBc. Eva Ježová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


