Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Zilina
Stavbarska 4, Zilina 0od 22.01.2024  do 26.01.2024
Dot | c.msn Desata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu 1 Polievka brokolicovo-karfiolova 1 Chlieb na olovrant celozmny ]
3.007 A:55/0/0 o1 5159 A:180/0/0  E:250/0/0 07,08 3010 A:55/0/0 01
Natierka tvarohova s cesnakom 1 Granadiersky pochod so syrom ] Natierka cicerova s porom 1
2050 A:20/0/0 07,0809 14.007 A:170/0/0 E:350/0/0 01,07 2om A:20/0/0 07,09.10
Mlieko polotuéné | Kysla uhorka | Caj tierny s medom 1
01013 3 50/0/0 07,08 26001 eoi0i0 Ex100/000 01002 RAsoioi
— Stolova voda s bylinkami ] 1
22.01.2024 01.024 A:200/0/0
1 1 1
Kk Pecivo vodové v ks ] Polievka cibulova so zemiakmi ] Bublanina ovocna ]
Utoro 03.012 A40/0/0 01 5.011 A180/0/0 E-250/0/0 01,07,08 21.006 A55/0/0 01,03,07,08
Maslo g Bravéovy gulas segedinsk | Bublanina ovocna ]
2.006 A:15/0/0 o7 7.028 A:136/3y6/g E:23%/72/ Y 01,07,08 21.006 A:55/0/0 01,03,07,08
Zeleninova obloha - kalerab skory | Knedra kysnuta — 1 Miieko krabicka 1
2083 A:12/0/0 17.005 A:80/0/0 E:150/0/0 01,03,07,08 01.021-1 A:150/0/0
Mlieko kakaové 1 Stolova voda ] 1
23.01.2024 | 1014 IS0 K2 07,08 01024 200100
(I (I (I
Streda Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka Markina ] Chlieb na olovrant 1
2004 /:\:65/0/0 01,07 5045 A:180/0/0  E:250/0/0 3009 A:55/0/0 01
Caj Gierny s citronom — Bravové rezne prekladané | Natierka zo smotanového syra s 1
01010 A:150/0/0 7.007 A:66/46/2 E:136/86/ 01,03 20m A:20/0/0 07,08
1 17.031  Zemiaky opekané I 1 2088 Zeleninova obloha - por T
A:120/0/0  E:250/0/0 A:8/0/0
] Salat mrkvovy s kukuricou ] Mlieko s kavovinovou zmesou ]
24.01.2024 24016 80000 - E11000/0 01019 150100 01,07,08
Caj ¢ierny so sirupom
1 01.005 Gaj ciemy (I 1
A:150/0/0
S k Chlieb na desiatu ] Polievka zeleninova ] Vianocka, sladké pecivo ]
Stvrtok 13007 5500 ol 5122 1800010 - E:250/0/0 09 3015 601010 o
Natierka z tre$Cej pecene * | Cestovina - rezance ] Maslo ]
2073 A:20/0/0 04,07 04.003 A:13/0/0 01 2.006 A:15/0/0 o7
.1 Caj zazvorovy ] Hovédzi gulas slovensky | Mlieko polotu¢né 1
01.030-1 A:150/0/0 6011 A:134/34/ E:250/70/ 01 01.013 A:150/0/0 07,08
| Chlieb k privarku 1 1
25.01.2024 3003 X40/0/0  E:100/0/0 oL
1 01.054 Citronada C ] =
A:150/0/0
] 22.019-1 Cudoriedky - Skolské ovocie 1 ]
A:125/0/0
i Chlieb na desiatu 1 Polievka kapustova s parkom a krapami ~ [_| Petivo celozmné v ks |
Piatok |o03007 Chliebn: 01 05.045 Polievka k 01,06 03013 K'50/0/0 o
Natierka viaska g Zemlovka s jablkami | Natierka mrkvova ]
2.064 A-20/0/0 03,07,09,10 15.058 A160/0/0 JE:330/0/0 01,03,07,08 2.032 A20/0/0 03,07,08,09
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s medoma [ ] Detsky bylinny ¢aj ] Mlieko ochutené (rdzne prichute —
1.007 A:150/0/0 01.063 A:15(¥/0/¥) ye 01.021 A:150/0/0 ( ) 07,08
26.01.2024 [ L1 [
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04 Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horcica

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Bc. Eva JeZova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Stenchlakova Zdenka




