Zariadenie: Materska $kola

Stavbarska 4, Zilina

Jedalny listok

od 02.09.2024

do 06.09.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn Desata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka gazdovska kuracia ] Vianotka, sladké pecivo 1
3.007 A:55/0/0 o1 5023 A:180/9/0  E:250/15/ 07,09 3015 A:60/0/0 01
Natierka avokadova 1 Halugky so syrom a smotanou — Miieko polotu¢né 1
2007 /:\:20/0/0 o7 14010 A:160/0/0 _E:310/0/0 01,0307 1.015 A:150/0/0 07,08
1009  Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom ] 1023  Stolova voda — 1
) A:150/0/0 ) A:200/0/0 _ E:250/0/0
02.09.2024 1 1 1
1 1 1
rok Pegivo vodové | Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Chligb na olovrant 1
Utoro 3012 A:50/0/0 0l 5.007 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Natierka liptovska ] Brav&ové stehno na smotane ] Natierka hragkova (sterilizovany ]
2.028 A-20/0/0 07,08 7.008 AA26136]  E-229/72] 01,07,08,09,10 2.019 AA19/010 ( y) 07,08,09
Miieko polotugné — Cestoviny | Zeleninova obloha - redkovka 1
1.015 A:150/0/0 07,08 17.001 A:120/0/0  E:185/0/0 01 2089 A:12/0/0
1 Voda s citrénovou §tavou a bylinkami — Caj ovocny 1
03.09.2024 1026 R iS0i0i0  E:250/0/0 1005 50010
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu ] Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [__| Krupicova kasa ]
8007 A:55/0/0 o1 5066 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21018 A:210/0/0 01,0708
Natierka tvarohova so zeleninou a vajcom [__] Karbonatok z rybieho filé peceny 1 Stolova voda 1
2059 A:20/0/0 03,07 10002 A:75/0/0  E:133/0/0 01,03,04,07,08 1.023 A:200/0/0
Caj ovocny, nesladeny [ Zemiakové pyré ] ]
1.011 A:150/0/0 17018 A:130/0/0  E:295/0/0 07,08
| Salat paradajkovy s pérom | —
04.09.2024 24008 S0 E 130010
] 1023  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka rascova s vajcom a opekanym 1 Chlieb na olovrant celozmny |
Stvrto 2.004 A:65/0/0 01,07 5076 A:180/0/0 E:250/0}0 4 01,03,07,09 3010 A:55/0/0 / 01
Detsky &aj cGierny bez kofeinu s medoma [ ] Kuracie stehna petené na masle ] Natierka zo $penatu Pepek namornik ]
1.007 A:150/0/0 9.028 A:125/85/  E:247117 07 2106 A:20/0/0 03,07,08
1 Ryza dusena — Miieko polotu¢né 1
17.01 A:110/0/0 __E:190/0/0 1.015 A:150/0/0 07,08
|| Zeleninova obloha - hlavkovy $alat, paprika, [__] 1
05.09.2024 240070 54000 E:85/0/0
1 1023  Stolova voda ] ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Pecivo vodové 1 Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant ]
3012 A:50/0/0 oL 5015 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0708 3009 A:55/0/0 01
Nétierka Sunkové so zelerom — Buchty na pare plnené lekvarom 1 Maslo 1
2048 A:20/0/0 07,09 15.001 A:15(¥/0/0 E:310/0/0 01,03,07,08 2.006 A:15/0/0 o7
1 Zeleninova obloha - paradajka,paprika ] Posypka kakaova na bucht ] Zeleninova obloha - uhorka $alatova ]
2.087-1 A:19/0/0 16.007 A::%/O/O E:65/0/0 Y o7 2090 A:13/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom ] Stolova voda ] Mlieko polotugné ]
06.00.2024 | 1013 ;130005 1023 R200000  E:250/0/0 1015 pi50/000 07,08
(. 22014  Nektarinky (. (.
A:100/0/0  E:200/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Dominika Grefiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Soskova Dagmar




1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Dominika Grenova Soskova Dagmar




