Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Zilina
Stavbarska 4, Zilina od 18.11.2024  do 22.11.2024
Dot | c.msn Desata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka z tuniaka [ Polievka hrachova ] Natierka mrkvova 1
2.068 A:20/0/0 04,07 5030 A:180/0/0  E:250/0/0 01,0709 2032 A:20/0/0 03,07,08,09
Chlieb na desiatu 1 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom — Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 14.048 A:220/0/0 _ E:360/0/0 01,03,07,08 3009 A:55/0/0 01
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s citronom [ ] Salét z &inskej kapusty ] Miieko plnotu¢né 1
1.004 A:150/0/0 24.043 A:50/0/0  E:110/0/0 1.014 A:150/0/0 07,08
] Stolova voda ] ]
18.11.2024 1025 A200/000  E:250/0/0
1 1 1
rok Natierka tvarohova s medom ] Polievka zemiakové so zeleninou ] Natierka drozdova ]
Utoro 2053 A:20/0/0 o7 5132 A:180/0/0  E:250/0/0 07,09 2012 :20/0/0 03,07
Pegivo vodové g Pasta sciutta * | Chlieb na olovrant ]
3012 A:50/0/0 ol 13041 A:160/0/0  E:380/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 01
Miieko plnotuéné g Stolova voda | Caj ovocny, nesladeny —
1014 A:150/0/0 07,08 1025 A:200/0/0  E:250/0/0 1.008 A:150/0/0
— Jablka - $kolské ovocie ] ]
19.11.2024 201 26000
1 Mlieko - 8kolské mlieko ] (I
01.013 A:150/0/0 07,08
Oblozeny sendvi¢ Polievka zo zeleného hrasku Natierka syrova pena
Streda 2.078 A:100/0/0 I:l 01,03,07,10 5135 A:180/0/0  E:250/0/0 I:l 01,07,09 2.039 A:20/0/0 )y P I:l 07,0809
Detsky &aj Gierny bez kofeinu, nesladeny [ ] Rybie filé pe¢ené na masle | Chlieb na olovrant 1
1.003 A:150/0/0 10015 A:42/0/0  E:85/0/0 04,07 3009 A:55/0/0 01
] Zemiakové pyré ] Zeleninova obloha - paprika ]
17018 A:130/0/0  E:295/0/0 07,08 24.034 A:30/0/0
] Salat mrkvovy s jablkami ] Miieko pinotugné ]
20.11.2024 24014 58500 E100/0/0 ol 1014 A150/0/0 07,08
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Chlieb na desiatu ] Polievka cesnakova so zemiakmi ] Vianocka, sladké pecivo ]
Stvrtok 13007 5500 ol S007 1801010 . E:250/0/0 01,07 3015 601010 o
Maslo ] Hovédzie méso varené ] Mlieko kakaové ]
2.006 A:20/0/0 o7 6.052 A:34/34/0  E:69/69/0 09 1.011 A:150/0/0 07,08
Zeleninova obloha - $alat hlavkovy [ Omaédka paradajkova ] ]
219 A500 19003 A110/0/0 E-150/000 01,07,09
Detsky ¢aj Sierny bez kofeinu s medoma [ Kned'a kysnuta ] (I
21.11.2024 | 1006, 5idols 17005 X 80/0/0  E:150/0/0 01,03,07,08
] 1025  Stolovéa voda [ 1
A:200/0/0  E:250/0/0
] Milieko - 3kolské mlieko ] ]
01.013 A150/0/0 07,08
i Natierka Sunkova pena | Polievka kuracia 1 Natierka maslova so strihanym syrom 1
Piatok 2044 A:20/0/0 07,08,09,10 5083 A:180/10/  E:250/17/ 09 2030 A:20/0/0 ymsy o7
Chlieb na desiatu — RyZovy kopec s kompdtom | Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 ol 15072 A):I235)//0/0 E:360/0/0 07,08 3.009 A:55/0/0 01
Caj ovocny, nesladeny ] Stolova voda ] Milieko pInotugné ]
1.008 A:150/0/0 1025 A:200/0/0 _ E:250/0/0 1.014 A:150/0/0 07,08
[ Ovocie 1 1
22.11.2024 22.007-1 o 5070/0
(I (I (I
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Hordica
07 Mlieko

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Dominika Grefiova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Soskova Dagmar




