Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Zilina
Stavbarska 4, Zilina od 16.12.2024  do 20.12.2024
Dg?unm E.MSN Desata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM
Pondelok Natierka Sunkova pena ] Polievka zeleninova 1 Puding vanilkovy ]
° ok [ 2044 A:20/0/0 07,08,09.10 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 21.034 A:210/0/0
Chlieb na desiatu [ Spenatové halusky so syrovou omagkou [ | Stolova voda E+
3.007 A:55/0/0 o1 14.038 A:200/15  E:345/25 01,03,07,08 1.025 A:200/0/0
1006  Detsky Gaj Giemy bez kofeinu' s medoma ] 1025  Stolova voda — 1
A:150/0/0 A:200/0/0 _ E:250/0/0
16.12.2024 L] L1 [
(I (I (I
Kk Natierka drozdova | Polievka cesnakova krémova 1 Nétierka tvarohova s vajcom a pretlakom  [_]
Utoro 2012 A:20/0/0 03,07 5.085 A:180/0/0  E:250/0/0 o7 2055 :20/0/0 :
Chlieb na desiatu — Brav¢ové na tatransky sposob | Chlieb na desiatu |
3.007 A:55/0/0 ol 7042 A:86/36/5 E:1 87/7y2/ 01,07,08 3007 A:55/0/0
Mlieko pInotugné ] Zemiaky varené ] Detsky Caj Gierny bez kofeinu s medoma [_|
1014 A:150/0/0 07,08 17.082 A:120/0/0 _E:250/0/0 09 1.006 A:‘150/0/0J
|| Stolova voda | 1
17.12.2024 1025 R200000  E:250/0/0
] ] [l
Streda Natierka sardinkova ] Polievka SoSovicova so zemiakmi 1 Chlieb na olovrant =]
2034 A:20/0/0 04,07,09 5.0% A:180/0/0  E:250/0/0 o1 3009 A:55/0/0
Chlieb na desiatu ] Buchty pecené s lekvarom 1 Maslo C | ¢
3007 A:55/0/0 o1 21.003 A:80/0/0  E:135/0/0 01,03,07,08 2008 A:20/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinu, nesladeny ] Miieko polotuéné | Zeleninova obloha - paradajky [
1.003 A:150/0/0 1.013 A:150/0/0 _E:250/0/0 07,08 24017 A:45/0/0
] 1 Caj ovocny [
18.12.2024 1005 X300
(I (I [}
& k Natierka maslova s Gokoladou | Polievka zeleninova 1 Ceredlne vyrobky s mliekom [
Stvrto 2029 A:20/0/0 07,08 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 2003 A:‘IGO/O/Oy / Pl
Pecivo vodové ] Krupicové halusky ] (]
3012 A:50/0/0 o1 4.008 A:15/0/0 E:30/0/0 01,0,07,09
Detsky ¢aj &iemy bez kofeinu s citrénom — [_] BravGoveé stehno po zahradnicky 1 1
1004 Ats0/000 02 A%06/36/ E:187/7 01,07,09
[ Tarhofia dusena ] [ ]
19.12.2024 707 X100 E:210/000 o
] 1025  Stolovéa voda [ 4
A:200/0/0  E:250/0/0
Piatok Natierka viedenska ] Polievka minestrone bez mésa 1 Vianocka, sladké pecivo |
2061 A:20/0/0 07,0809 5147 A:180/0/0  E:250/0/0 09 3015 A:60/0/0 &
Chligb na olovrant | Karbonatok peceny — Miieko plnotu¢né ]
3.009 A:55/0/0 ol 13018 A:60/0/0 E:12¥'>/0/O 01,03,07,08 eoid A:150/0/0
Caj ovocny s medom — Zemiakové pyré 1 1
1.007 A:150/0/0 17018 A:130/0/0 yE:295/0/O 07,08
] Salat jablkovy s pomaranéom ] =%}
20.12.2024 24007 S E0lI0 - E-100/0/0 . ]
Stolové voda ATy :
1025 L200/000  E:250/0/0 '. ;
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy v :
03  Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
07 Mlieko

KPM = Krajina pdvodu mésa
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