
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola
Stavbárska 4, Žilina

Mesto žilina

Desata Obed OlovrantAlergény AlergényAlergényDeň
Dátum

Jedálny lístok
20.01.2025 do 24.01.2025od

KPM KPM KPMČíslo
MSN

Číslo
MSN

Číslo
MSN

Polievka benátska Nátierka džemová04,07,09 01,07 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.034 5.141 2.014Nátierka sardinkováPondelok

Prívarok šošovicový so zemiakmi Pečivo vodové01 01,07,08 01A:55/0/0 A:140/0/0 E:280/0/0 A:50/0/0
3.007 18.009 3.012Chlieb na desiatu

Varené vajcia Mlieko plnotučné03 07,08A:150/0/0 A:12/0/0 E:50/0/0 A:150/0/0
1.006 2.138 1.014Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom

Chlieb k prívarku 01A:40/0/0 E:100/0/0
3.00320.01.2025

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka kalerábová Nátierka špenátová07 01,07,09 03,07,08A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.116 5.041 2.042Nátierka mrkvovo - syrová s pažítkouUtorok

Krutóny Chlieb na olovrant01 01 01A:55/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
3.007 4.030 3.009Chlieb na desiatu

Koložvárska kapusta * Čaj ovocný07,08 01,06,07A:150/0/0 A:135/0/0 E:360/0/0 A:150/0/0
1.014 13.028 1.005Mlieko plnotučné

Zemiakové pyré 07,08A:130/0/0 E:295/0/0
17.01821.01.2025

Šalát zelerový 09A:50/0/0 E:90/0/0
24.060

Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka cesnaková so zemiakmi Chlieb na olovrant07,08,09 01,07 01A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:55/0/0
2.061 5.007 3.009Nátierka viedenskáStreda

Bravčové stehno na smotane Maslo01 01,07,08,09,10 07A:55/0/0 A:126/36/90 E:222/72/150 A:20/0/0
3.007 7.008 2.006Chlieb na desiatu

Cestoviny Zeleninová obloha - paradajka,paprika01A:150/0/0 A:120/0/0 E:185/0/0 A:19/0/0
1.004 17.001 2.087-1Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom

Stolová voda Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
A:200/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0

1.025 1.00622.01.2025
Mlieko - školské mlieko 07,08A:150/0/0

01.013

Polievka minestrone bez mäsa Puding vanilkový01,07,08 09 07,08A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:210/0/0
2.065 5.147 21.034Nátierka z ovsených vločiek s kápiouŠtvrtok

Kuracie stehná pečené na masle01 07A:55/0/0 A:125/85/40 E:220/145/75
3.007 9.028Chlieb na desiatu

Ryža
A:150/0/0 A:8/0/0 E:12/0/0

1.013 4.005Čaj ovocný s medom a citrónom

Kompót čerešňový
A:100/0/0 E:150/0/0

20.00323.01.2025
Stolová voda
A:200/0/0 E:250/0/0

1.025

Polievka babičky Karolínky Nátierka maslová so strúhaným syrom03,07,08,09,10 07,08,09 07A:20/0/0 A:180/0/0 E:250/0/0 A:20/0/0
2.059 5.064 2.030Nátierka vajcováPiatok

Moravské koláče Pečivo vodové01 01,03,07,08 01A:55/0/0 A:180/0/0 E:350/0/0 A:50/0/0
3.007 15.022 03.012Chlieb na desiatu

Mlieko polotučné Detský čaj čierny bez kofeínu, nesladený07,08A:150/0/0 A:150/0/0 E:250/0/0 A:150/0/0
1.008 1.013 1.003Čaj ovocný, nesladený

Ovocie
A:200/0/0

22.007-24.01.2025
Mlieko - školské mlieko 07,08A:150/0/0

01.013

Šošková DagmarDominika Greňová Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:

Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     07 Mlieko                        01 


